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Nachdem Parrik Wenke
vor sechs Jahren einen
Schlaganfall erlitten hat,
dachte er intensiver iiber
das Gliick nach. In seinem
Buch . Rendezvous mit
deinem Gliick* schreibt er
unter anderem aber seine
personliche Gliicksformel

VON LENA STEFFENS

DORMAGEN [r ist der erste | lappyo-
loge” Deutschlands. So hat ein hol-
landischer Freund Patrik Wenke ge-
nannt, der meinte. .Du bist immer
gut drauf, du bist ein Happyologe®.
Wenke hat sich diesen Begriff dar-
aufhin schutzen lassen. Das Wort
bezeichnet laut fhm keinen Men-
schen, der immer glicklich ist. Es
sei auch kein Mensch, der mit ge-
schlossenen Augen (iber eine Auto-
bahn geht und sagt. das wird schon
gut gehen. Ein Happyologe definiert
sich als Mensch, der eine Situation,
egal wie sie ist, erst einmal annimmt
und dann bewertet — zu 80 Prozent
mit einer Chance und zu 20 Prozent
mit einem Risiko ~danach geht der-
jenige optimistisch an die Situation
heran. In jedem Fall gewinnt er, in-
dem er entweder lernt oder siegt
Der 52-Jahrige ist Glicksexperte
und Kommunikationstrainer, seit
dem 15, Novemnber zudem Autor des
Buches .Rendezvous mit deinem
Gliick”, das im kleinen Business-
Village-Verlag erschienen ist. Dar-
in beantwortet Wenke die Fragen,
wie man sein pérsdnliches Gliick
findet, was Gliick ist und wie man
seine individuelle Glicksformel ent-
wickelt. Auch nimmt er den Leser
milt auf eine sehr perstnliche Reise,
denn das Leben hat nicht nur H8-
lren, sondern auch Tiefen, wie Wen-
ke selbst durch seinen Schlaganfall
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. DORMAGEN Wichtige Information
fr alle Pendler, die gerne mit der
‘Rheinfihre von Dormagen-Zons
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,Das
Sammeln von
Kleinigkeiten

macht

das grofie
Gliick aus*®

der filr sein persénliches Gliick ver-
antwortlich ist. Daher lautet sein Le-
bensmotto: .Es ist, wie es ist, aber es
wird, was du daraus machst!*

Uber das Gliick intensiv nachge-
dacht hat der Zonser, der im Direkt-
vertrieb arbeitet, als er im Lockdown
~seine Seele aufgerfiumt” hat, wie er
es selbst nennt. Nachdem Wenke
dazu das Wort .Glock” im Internet
gesucht hatte, war er auf den Kon-
takt des .Pioniers der Gliicksfor-
schung”, Professor Dr. Alfred Belle-
baum, gestoBen, den er sofort anrief
und fortan Gber ein halbes Jahr mit

gesprochen
erkldren lassen, was Glock

werden milssen. .Das schaffen wir
in der Woche zwischen Weihnach-
ten und Neujahr nicht, also milssen
wir eine Woche friither auler Betrieb
gehen®, sagt Jansen. .Das ist ein et-
was gréBerer Aufwand.”

Die Rheinfihre, die schon seit
mehreren Jahrhunderten besteht,
fihrt Personen werktdglich zwi-
schen 6.15'Uhr und 19 Uhr (iber den
Rhein. Samstags, sonntags und fei-
ertags ist sie von 10 bis 18 Uhr im
Einsatz An allen Wochentagen und
bei jeder Wetterlage sei die Fihre
laut dem Besitzer das beliebteste
Tk um das G

Ist und wie man es findet.

-Bellebaum sagt, die melsten
Menschen suchen ihr Glick nicht
Im Ungllick® das sei aber das Ziel,
erklirt Wenke. .Die Frage ist, was
man aus einer ungllcklichen Si-
tuation macht®, meint er, da jeder
mal einen schlechten Moment hit-
te, .Glick ist kein Dauerzustand®.
Die Kunst lige nur darin, das Glick
in jeder Situation zu erkennen und
genau dort zu finden.

Umssich aufl diese individuelle Su-
che zu begeben, riit Wenke, dass fe-
der mindesiens einmal im Monat

an dem Tag (berlegen: Was macht
mich glicklich? Was machi mich
unglicklich?” sagt Wenke, und die-
se Dinge aufschreiben. Der Grund
dieser Ubung: . Die Leute reden im-
mer so schnell von Problemen, sie
machen sich ihre Probleme selbst
so groB”, meint der Happyologe. Als
Beisplel hierflir nennt er eine zer-
brochene Vase, (iber die ein Mensch
traurig ist, statidessen sollte dieser
aber glicklich sein, dass er ein Dach
aber dem Kopf hat, unter das er die
Vase stellen kann.

Vor zwel Wochen brachte Wen-

ein JHendezvous mit sich selbst™ ke zudem eine Glicks-App mit
machen sollte; bel dem erdas Han-  dem Namen .Glick To Go* heraus.
dyweglegtund keine inge-  Ober die k App kann man:
plant hat, auch sollen keine weiteren  selbst Glicksmomente mit der Ka-

Personen anwesend sein. .Man soll

Die Rheinfahre zwischen Zons und
L bach. ARCHIVFOTO KALENBERG

mera aufnehmen, speichern, aufel-

zu Oberqueren. Jetzt im Winter st
es natlrlich ruhig, der Ausschuss-
verkehr findet natiirlich so gur wie
fiberhaupt nicht statt, meint Jan-
sen

TuBginger, Pkw und Fahrradfah-
rer kiinnen das Schiff zu glnstigen
Konditionen nutzen: Passanten be-
zahlen 1,50 Euro, mit Fahrrad zwel
Euro und Pkw mit Fahrer 3,50 Euro,
Kinder zwischen vier und neun Jah-
ren zu Full oder als weltere Fahr-
zeuginsassen zahlen 50 Cent, I'ir
Berulspendler werden darGber hi-
naus nochWochen- und Zehnerkar-
ien angeboten. Pendler schiitzien

ner Skala von eins bis zehn bewerten
und immer wieder anschauen, um
sich zu mativieren, wenn man mal
ungliicklich ist. .Die Wissenschalt
hat bewiesen, dass das Erinnern an
den Glucksmoment den gleichen
Effekt hat wie der Glicksmoment
selbst®, erklirt Wenke zur Funkti-
on der App: Sein Glick immer in
der Tasche zu haben, wenn man es
braucht.

Und wenn dann doch einmal eine
Person schlecht gelaunt is1? ,Der-
jenige sollte die Situation akzep-
tieren und abends in ein Kinder-

iz oder Altenheim gehen, um
mm;m ‘es Immer schlech-
ter geht, und der Mensch nicht das
Rechtdazu hat, sich schlecht zu flih-
len®, riit Wenke, Klar grenzt er sich

Die Rheinfihre Zons macht ab heute Wintérpause

die hohe Kil -
sparnis durch die Fliihre, Radfah-
rer und Wanderer liebten die ent-
spannte Uberfahrt Jenseits lauter
und (iberlasteter Stralen.
Insgesamt kann die Fihre bis zu
190 Personen, 17 Pkw oder 60 Ton-
nen transportieren. Sle Ist 27,5 Me-
ter lang und neuneinhalb Meter
breit. Gebaut wurde sle im Jahr 1970
Innerhalb von vier Minuten beftir-
dert sle Personen in enem 15-Minu-
tentakt ganzjihrig Gber den Rhein.
Sie fihrt ~abgesehen von der Weih-
nachtspause - auch bel Hoch- und
Niedrigwasser nicht.
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Die Gliicksformel
von Patrik Wenke
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von Wenkes Gliicksformel basiert
auf mehreren Stufen: Der .Grund-
sockel” sind Dankbarkeit und De-
mut. Stufe zwel ist das .Ich”. es
heift, sich selbst zu reflektie-

ren. Stufe drei nennt Wenke den
Gliicksmomenteklick”, indem er
Momente bewusst wahrnimmt
und speichert.

aber hier von schweren Fillen wie
depressiven Personen ab, auf die
dieser Rat nicht zutrifft. .Das st eine
ganzschlimme Krankhelt, das muss
In drztliche Obhut.”

Flir Februar ist bereits ein weite-
res Buch (iber das Gllick geplant,
fiir das sich Wenke mit 16 Autoren
zusammengetan hat, die Ober das
Gliiek schrilben. Auch ein Podcast
mit dem Titel .Rendezvous mit dei-
nem Glick” Ist demmiichst geplant;
Prominente sollen dort dann Gber
ihr persbnliches Glick erziihlen, Des
‘Weiteren hitlt det Happyologe Semni-
’ vals Kommunikationscoach (m
Direktvertrieb und war berelts auf

h gen In elnem
In Zons. In den nfichsten Wochen ist
Wenke im Fernsehen zu sehen.

Neue Nummern
fiir Lokalredaktion

DORMAGEN (NGZ) Die NGZ-Lokalre-
daktionen fiir Dormagen und Rom-
merskirchen sind ab sofort unter
neuen Telefonnummern zu errel-
chen. Die Durchwahlen der Redak-
teure lauten wie folgt:

Klaus D, Schumilas 02181 695-90
Melanie v. Schyndel 02181 695-91

Klra Bayer 02181 695-92
Stefan Schneider 02181 695-93
Auflerdem sind die Redak

wie gewohnt per E-Mail erreichbar:
redaktion. dormagen@
ngz-online.de

redaktion rommerskirchen@
ngz-online de

Jetzt wieder verfiigbar:

CORONA SELBSTTESTS

Der Wondfo Corona Schnelltest ist elnfach anzuwenden Er dient dem qualitativen Nachwels von Antigenen (N-Protain)
dés SARS-CoV-2 Uber einen Abstrich Im vorderen Nasenbereich (ca. 1.5 ~ 2 cm). Zur Verwendung als Selbsttest ab 18
Jahren Bel Personen unter 18 Jahren sollte der Test von einer volljshrigen Person durchgefUhrt werden,

Attikelnummer SH13806P5
Preis fir 5er Set 29,90 € (2! Versandkosten)

Jetzt bestellen: rp-shop.de/gesundheit

Bestell-Hotline: 0211 505-2255 4o - Fr B - 16 Uty, 5 9 - 12 Uhv)
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