
 

BHUTAN – the last secret 
200 Kilometer – Ultra Marathon am Himalaya 
 
Nach 58 Stunden, 28 Minuten und 16 Sekunden bin ich im Ziel ( 200 Kilometer – 6 Etappen – 3.600 
Höhenmeter ) angekommen. Platz 49 ( von 57 internationalen Läufer:innen , aus 18 Ländern ) 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Das wichtigste, die 10.000 € 

Spendengelder sind 
zusammen gekommen  
( 50€ pro Kilometer ) 



 
 



 

 
 
 

 

Treffen mit Hendrik Wüst und Dankesbrief für 10.000 € erlaufener Spenden-Summe 

Für Kinder- und Obdachlosen-Einrichtungen in NRW…. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1.000 €   „Rückenwind“  Gino Blanco    www.rückenwind.nrw     
Soziale Initiative zur Vermittlung von Azubis und Praktikanten 

( Übergabe Freitag 30.6. ) 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.000 €   „Die Insel“  Katja Blume      
www.malteser-insel-kaarst.de       

 Kinder- und Jugendfreizeiteinrichtung 
 "Die Insel" 

( Übergabe Freitag 30.6. ) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.rückenwind.nrw/
http://www.malteser-insel-kaarst.de/


1.000 €   „Tafel Dormagen“      Kontakt | Tafel Dormagen e.V. (tafel-dormagen.de)    

Tel: 02133 267827   Claudia Manousek 

( Übergabe Montag 26.6. ) 

 

 
1.000 €   „Kinderhospiz Düsseldorf“     
REGENBOGENLAND  GFin Anja Eschweiler    
www.kinderhospiz-regenbogenland.de     ( Übergabe Donnerstag 29.6. ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.tafel-dormagen.de/?page_id=85
http://www.kinderhospiz-regenbogenland.de/


1.000 €   „Ladies Circle“  35 Düsseldorf     Unsere Aktionen - LC 35 Düsseldorf 

Webseite (lc35-duesseldorf.de)    ( Projekt: Trebe Cafe )  ( Übergabe Mittwoch 28.6. ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.000 €   „Nacht-Engel“       Projekt "Nachtengel" (ichev.de) Tagsüber arbeitet Martina B. 

im Wimpernstudio, nachts auf der Straße. Als „Nachtengel von Hannover“ versorgt Obdachlose in der 
Innenstadt mit Essen, Getränken und warmer Kleidung. 

( Übergabe Donnerstag 8.6. ) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.lc35-duesseldorf.de/unsere-aktionen/
https://www.lc35-duesseldorf.de/unsere-aktionen/
https://www.ichev.de/nachtengel/


 
1.000 €   „mutige Kinder“   Köln 
Mutige Kinder e.V. – Gemeinsam gegen Kinderarmut und Gewalt (mutige-kinder.org) 

Schirmherrin Jana Ina Zarrella und Reiner Calmund  ( ScheckÜbergabe 11.07.2023 ) 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

500 €   „stups“   Kinder- 
/Jugendhospiz Krefeld 
Kinder- und Jugendhospiz im stups-
KINDERZENTRUM | Familienportal Krefeld 
Diane Kamps und Anja Claus 

( ScheckÜbergabe 09.08.2023 ) 

 
 
 
 
 
 
1.000 €   „Tafel Stadthagen“   DRK  
( Übergabe durch  ICHeV ) 

 
1.500 €  offen  ( weitere regionale Projekte in Planung mit dem 
Kinderhilfswerk ICHeV ) 

https://www.mutige-kinder.org/
https://www.krefeld.de/familienportal/familienkompass/kinderhospiz-im-stups-kinderzentrum-pflege-auf-zeit/
https://www.krefeld.de/familienportal/familienkompass/kinderhospiz-im-stups-kinderzentrum-pflege-auf-zeit/

