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Nach viel Blut, Schweifd
und Tréanen hat der Hap-
pyologe Patrik Wenke es
geschafft: erfolgreich hat
er einen 200-Kilometer-
Marathon in Bhutan
bestritten. Eine Spenden-
aktion brachte zudem
10.000 Euro ein.

VON KIRA BAYER

DORMAGEN Gemeinsam mit 57 in-
ternationalen Laufern bestritt der
Zonser Patrik Wenke in den letzten
Wochen einen Ultra-Marathon ent-
lang des Himalaya. Ein Abenteuer,
das ihn gliicklicher nicht hitte ma-
chen kénnen. Nach 58 Stunden, 28
Minuten und 16 Sekunden erreicht
der Dormagener sein Ziel. 200 Kilo-
meter, sechs Etappen und 3600 Ho-
henmeter musste Patrik Wenke be-
zwingen, um dann auf Platz 49 die
Ziellinie zu iiberqueren.

»Bhutan gilt als das gliicklichste
Land der Welt und offen gestanden
habe ich Trinen in den Augen*, be-
ginnt Wenke seinen Bericht. ,Ich
mache gerade ein Rendezvous mit
mirselbstundlasse die letzten Tage
Revue passieren. Eins vorweg: um
gliicklich zu sein muss man nichtin
Bhutan sein, es reicht, ein paar per-
sonliche Einstellungen zu optimie-

ren." Wenke erzihlt: ,Bereits in den

ersten zwei Tagen habe ich so vie-
le besondere und einzigartige Men-
schen kennenlernen diirfen. Alle
vereinte etwas: Sie hahen das Wohl
von anderen Menschen im Fokus.*
Derselbsternannte ,Happyologe*
bt Lama?

Auf 3600 Meter
Héhe fand ein
FuBballspiel mit
Manchen statt.
FOTOS: WENKE

‘nisiert hatte.,,Und dann dieser un-
fassbare Moment, als mich Chief
Justice Sonam Tobgye bei sich zu
Hause empfangen hat und mit vol-
ler Begeisterung und Leidenschaft
etwas {iber die bhutanische Verfas-
sung, die er mit zu verantworten hat,
erzahlt hatte”, schwirmt er von sei-

an
-

uurerlnnen und quer aus
200-Kilometer-Ultra-Maratl

Aty

Auch, wenn die Freude (ber-
wiegt, sei der Marathon alles ande-
reals leicht gewesen. Eine Etappe sei
dabei besonders schlimm gewesen:
+Es war die zweite Etappe des 200
Kilometer Bhutan-Laufes. Ich war
im bhutanesischen Jungle, hatte
nurnoch 0,3 LiterWasser und konn-
tenicht mehr. Nach sieben Stunden
aufwiirts ohne Pause, von 1600 auf
3600 Hohenmeter, gab ich inner-
lich auf. Weitere 15 Kilometer lagen
noch vor uns", erzihlt Wenke. ,Ich
hatte keine Wahl mehr, ich bin zu-
sammen gesackt. Ichsal dann dort
und es konnte nur noch vorwiirts ge-
hen, denn es gab keine Alternative
und keinen Weg zuriick. Ich habe
dann einen Energie-Riegel geges-
sen und an meiner Wasserflasche
genippt und bin wieder los. Nach
zwei weiteren Stunden erreiche ich
vollig erschopft den Check-Point.
\Lo’ aus Hongkong hat mich voller
Freude in den Arm genommen und
mich empfangen.” Am Ende des

Ab und zu dach-
te Patrik Wen-
ke auch dariiber
nach aufzuge-
ben.

»Der Veranstalter sagte abends, es
war die hirteste Etappe, die er je in
seinem Leben organisiert hat und
mit {iber40 Grad einer der heiesten
Tage. Nach insgesamt zwdlf Stunden
und 33 Minuten habe ich das Tages-
Ziel erreicht.” Was Patrik Wenke an
diesem Tag gelernt hatte? ,Hiitte
es bei Kilometer 15 eine Ausstiegs-
Méglichkeit gegeben, hitte ich die-
se genutzt. So hatte ich keine an-
dere Wahl und musste weiter. Ich
habe meine eigenen Grenzen weit
(iberschritten und erkannt, was alles
moglich ist, wenn man den ,Point of
no Return’ bewusst iiberschreitet.”
Ganz der Happyologe, der er ist,
wollte Patrik Wenke jedoch nicht nur
eigene Erfahrungen sammeln, son-
dernzudem Gutes tun. ,Damit jeder
Kilometer auch zusitzlich noch ei-
nen Sinn bekommt, habe ich als Bot-
schafter des Kinderhilfswerks ,JCH
- International children help e.V:*
eine Spendenaktion erstellt.” Insge-
samt selen dabei dabei 10.000 Euro

Tages seien drei Liufer

Person Der Zonser Patrik Wen-
ke ist selbst ernannter Happyo-
loge. Er ist Kommunikationsco-
ach, Buchautor und beschaftigt
sich mit allen Dingen rund um das
vielfaltige Thema Gliick. Im letz-
ten Jahr erfuhr Wenke verstarkt
mediale Aufmerksamkeit, er war
Im Fernsehen zu sehen und be-
suchte eine Talk-Show im EU-Par-

m-

men. Die Summe gehtdabeian ver-

schiedene Einrichtungen, 1000 Euro

erhiilt beispielsweise die Dormage-
. (e

teuer eln ganz besonde

nis: , Ich sitze jetzt hier und bin un-
endlich dankbar und voller Demut,
dennim Jahr2015 musste ich durch
einen Schlaganfall wieder neu ge-
hen lernen und nun habe ich einen
200-Kilometer-Marathon in Bhu-
tan bestritten. Ich habe mich im-
mer wieder auf die Beine gestellt.
Diese besondere Momente und Be-
gegnungen verdanke ich vielen Zu-
fillen und noch mehr besonderen




